Priloha ¢. 1

Zoznam jednotlivych miestne odlugenych pracovisk Statistického tradu SR

Pracovisko /atvar/ Podet tn
Statisticky @rad SR ocel zamestnancov

Bratislava ustredie 383
Krajska sprava v Bratislave 20
Krajska sprava v Trnave- spolu 64
Tmava: 50
(Galanta 5
Senica 5
Dunajské Streda 4
Krajska sprava v Trenéine -spolu 65
Trenéin 55
Prievidza 5
Povazska Bystrica 5
Krajska sprava v Nitre -spolu 80
Nitra 63
Komamo 4
Nové Zamky 5
Levice 5
Topol¢any 3
Krajska sprava v Ziline - spolu 65
Zilina 46
Martin 5
Cadca 5
Dolny Kubin 4
Liptovsky Mikulas 5
Krajska sprava v Banskej Bystrici - spolu 87
Banska Bystrica 65
LucCenec 6
Rimavskd Sobota 6
Velky Krti§ 5
Ziar nad Hronom 5
Krajska sprava v PreSove -spolu 79
Presov 45
Bardejov 6
Humenné 6 |
Poprad 6
Stard DCuboviia 6
Svidnik 5
Vranov nad Topl'ou 5




Krajska sprava v KoSiciach -spolu

Koéice 68
Michalovce 5
RoZiiava 5
Spidska Nova Ves 5
Trebidov 4
Statisticky tirad -spolu 1 000




Priloha ¢.2

Napln a cena
preventivnej starostlivosti nad zdravim zamestnancov
v suvislosti s pracou

Rozsah a naplii vvkonu pracovnych zdravotnych sluZieb pre zamestnancov
vstupné, vystupné, periodické, mimoriadne, nasledné lekarske preventivne
prehliadky a dohlad nad zdravim zamestnancov pracujicich so zobrazovacimi
jednotkami podfa Nariadenia vlady ¢. 276/2006:

a) anamnéza — osobna so zameranim na choroby, ktoré si uvedené medzi
kontraindikdciami pre vykon prace zamestnanca, na prekancerdzy a rizikové
faktory srdcovocievnych chordb a stresogenne faktory.

- rodinna so zameranim na mozné dedi¢né faktory vyssie uvedenych
chordb
a poskodeni zdravia

- Skodliviny z pracovného resp. mimopracovného prostredia

- vyhodnotenie doterajSej zdravotnej dokumenticie

b) fyzikalne vySetrenie- so zameranim sa na odhalenie rizikovych faktorov vy3Sie
uvedenych choréb alebo choréb, ktoré znemoZiiuju pracu v planovanom, alebo
doterajSom pracovnom zaradeni, alebo si vyZaduji odporucanie $peciélnych
opatreni.

c) fyzikalne vy3etrenie je doplnené o: stanovenie hmotnosti vySetrovaného, krvného
tlaku a pulzu v pokojovych podmienkach.

Pomocné biochemické a hematologické vysetrenia
EKG + vyhodnotenie EKG lekarom

d) vyhodnotenie lekarskej preventivnej prehliadky, vratane rozhodnutia
0, z preventivneho hladiska potrebnom fakultativnom odbornom preventivnom
vySetreni - praktickym lekarom  pracovnych zdravotnych sluZieb, alebo
odbornym pracovnym iekérom a toxikolégom, alebo inym odbornym lekarom.

Cena preventivnej lekarskej prehliadky vo vzt'ahu k praci:
650,-Sk/zamestnanca

Cena oftalmologického vySetrenia: 450,-Sk/zamestnanca



Priloha ¢.3

Dohlad nad pracovnymi podmienkami a faktormi,

ktoré mézu poskodit’ zdravie zamestnancov a kalkulacia jeho ceny

a) zistuje nebezpecenstva a hodnoti zdravotné rizika, ktoré ohrozuju zdravie
Zamestnancov pri praci,

b) dohliada na faktory pracovného prostredia a na stav pracovnych podmienok,
ktoré mézu ovplyviiovat zdravie zamestnancov,

¢)

podporuje prispdsobovanie prace zamestnancom,

poskytuje poradenstvo zamestnavatelovi i zamestnancom, najma pri

1.
2.
3.

planovani a organizacii prace a odpodinku vratane usporiadania
pracovisk a pracovnych miest,

technoldgiach a latkach, ktoré sa pouZivaju pri praci a ktoré mdézu
ohrozit zdravie,

ochrane akladnom ovplyviiovani zdravia, hygiene, fyzioldgii
a psychologii prace, ergondmii vratane prostriedkov individualnej
ochrany a kolektivnej ochrany,

zucastiuje sa

1.

na vypracuvani programov ochrany a podpory zdravia zamestnancov,
na zlepSovani pracovnych podmienok ana vyhodnocovani novych
zariadeni a technoldgii zo zdravotného hladiska

na opatreniach pracovnej rehabilitacie,

na rozboroch pracovnej neschopnosti, choréb z povolania, ochoreni
stvisiacich s pracou a zdravotnych rizik.

na organizovani systému prvej pomoci v pripade ohrozenia Zivota alebo
zdravia zamestnancov,

Skoli zamestnancov na poskytovanie prvej pomoci,

spolupracuje pri poskytovani informacii, vycviku a vychovy v oblasti ochrany
a kiadného ovplyvriovania zdravia, hygieny, fyziolégie a psycholdgie prace
a ergonomie,

h) dohliada na zdravie zamestnancov v suvislosti s pracou.
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Cena za dohfad nad pracovnymi podmienkami a faktormi:

Cena je zloZzena z dvoch Casti:

- prvd &ast - cena za merania —tato bude predloZzend aZ po vykonani
samotnej fyzickej obhliadky kaZdého pracoviska individualne na zaklade
rozhodnutia preventivneho pracovného lekara — vysokokvalifikovaného
$pecialistu a garanta tohoto odboru ,0 spdsobe, druhu a poétu jednotlivych
merani

— druh4 &ast - cena pozostava z hodinovej sadzby prace timu lekarov
pracovnej zdravotnej sluZby spolu s vypracovanim pracovnych poriadkov
a posudkov o riziku

Predbezny odhad hodin

Odhad v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 458/2006 Z. z.

Pod&et zamestnancov: c¢ca 1000

Prehliadky pracovisk 2za 0éelom identifikacie vSetkych zdravotnych
nebezpeéenstiev:
cca 200 hodin

Zhodnotenie prace so zobrazovacimi jednotkami:
cca 1000 fudi x 1,0 = 1000 hodin

Vypracovanie vnitropodnikovej smernice pre pracu so zobrazovacimi
jednotkami:
cca 20 hodin

Zhodnotenie — fyzicka zataz + ¢asové snimky:
cca 5 profesii — cca 130 hodin

Vypracovanie posudkov o riziku pri praci s bremenami:
cca 1 pracovisko x cca 10 hodin:  cca 10 hodin

Vypracovanie posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov na chemickeé
faktory:
cca 2 pracoviska x cca 10 hodin:  c¢ca 20 hodin

Vypracovanie posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov na hluk:
cca 1 pracovisko x cca 10 hodin: cca 10 hodin
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Vypracovanie podkladov na uréenie rizikovych prac - pre Regionalny Grad
verejného zdravotnictva:
cca 20 hodin

Priprava informaécii o vysledkoch dohl'adu nad pracovnym prostredim:
cca 27 hodin

Odhad ¢innosti:
Vykonanie objektivizacie faktorov pracovného prostredia - hluk:
cca 1 profesia x 3 (osobné zataze)

Vykonanie objektivizacie faktorov pracovného prostredia — chemickeé latky:

cca 1 profesia x 3 (osobné zataze)

Vykonanie objektivizacie faktorov pracovného prostredia — zvaragské aerosély:
cca 1 profesia x 3 (osobné zataze)

Vykonanie objektivizacie faktorov pracovného prostredia — teplo a chlad:
cca 1 profesia x 3 (osobné zataze)

SPOLU: cca 1437 hodin odhad je orientacny

Cena prace 1 hod timu: 590,-Sk
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Priloha €. 4

Doplnkové /fakultativne/ vyhl'adavacie vySetrenie — cielené komplexné odbhorné
lekarske preventivne vySetrenie :

~ odborny lekar podla cieflového organu posobenia Skodlivych faktorov
z prace a pracovného prostredia. /Cena: vid'. Tabulka &.1/

Cena za cielené komplexné preventivne odborné vy3etrenie v Sk

Tab. €. 1

Neurolog 495 Sk
Psychiater 800 Sk
Dermatovenerolég 340 Sk
ORL 340 Sk
Urolég 345 Sk
RTG 830 Sk
FBR 560 Sk
Gynekolég 385 Sk
Internista 395 Sk
Pracovny lekar 450 Sk
Kardiolog 680 Sk
Audiometria 270 Sk
Spirometria 540 Sk
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Priloha &.5
N[\PLI"J'A CENA NADSTANDARDNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE ZAMESTNANCOV
A. MUZOV

1) Interné vySetrenie
- komplexné klinické vySetrenie internistom zahriiuje anamnézu, interné vy3etrenie jednotlivych organov
poklepom, pohmatom a posluchom , vydetrenie konednika, posidenie stavu vyZivy, zmeranie krvnéhe
tlaku, vypoéitanie BMI.

2) Klinicka biochémia a hematologia.
- klinicko-biochemické vySetrenie : glykémia, kreatinin, celkovy cholesterol, HDL —cholesterol LDL-
cholesterol, triglyceridy, vySetrenie moéu chemicky, pecefiovych testov;
- hematologické laboratome vySetrenie, sedimentacia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu

3) Kardiolégické a angiologické vySetrenie EKG a funkiné vySetrenie kardiovaskuldrneho systému a pl'ie

- preventivna prehliadka zahrfiujiica anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systémm,
s radami a dokumentéciou

- EKG s vyhodnotenim lekdrom

- RTG plic - vpripade, kde indikicia vyplynie zanammézy alebo z klinického vySetrenmia, resp.
u dlhodobych fajéiarov rontgenologické vydetrenie hrudnika -~ RTG plic. Vyhodnoti sa srdce, plica,
a kosti tvoriace hrudny kés.

- spirometria — vySetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moZnych skrytych ochorent plic.

4) Sonografické vySetrenie:

- sonografické vy¥etrenie orginov dutiny brusnej — pecefi, Zlénik, Zi¢ové cesty, pankreas, slezina
- sonografické vySetrenie obli¢iek, mo¢ového mechiira

5) Urologické vy3etrenie:
- preventivna prehliadka zahriiujica anamnézu, klinické vySetrenie, vyZetrenie mofu chemicky
amodového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych apohlavnych organov a palpatné
vySetrenie prostaty per rectum s dokumenticiou a vyhodnotenim nilezu , zikladny onkomarker:PSA

6) Kréné, nosné, usné vysetrenie — ORL:
- otorhinolaryngolog vySetri stav ugi, nosa, hrtanu a 1istnej dutiny z hladiska podozrivych nalezov, ktoré
by sa mohli v budicnosti zhubne zvrhnat
- v pripade poruchy sluchu je moZné dophit’ audiometrické vySetrenie

7) KoZné vy3etrenie — dermatoveneroldgia:
- preventivna prehliadka Speciilne zamerand na zachyt prekanceréz a rizikovych pigmentovych névov,
ako aj inych koZnych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky, odber vzorky na podrobnejsie
histologické vySetrenie

9) O¢né vySetrenie:
- vydetrenic zrakovej ostrosti, vmitrooénéhe tlaku, optickych médii aofného pozadia. VySetrenie
automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
- v pripade poruchy zraku je moZné doplnit’ aj poditadowi perimetrin

10) Stolica na OK
—  vySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu (moZny prvy priznak onkologického ochorenia v tejto
oblasti )
—  podl'a poZadavky klienta

11) Poradenstvo rizikovych faktorov vzmiku orginovych prejavov aterosklerézy / srdcovy infarkt,
mozgova porizka, poruchy prekrvenia ciev konéatin ,nadorovych chordb a inych epidemiologicky
zivainych ochoreni / napr. chronicky zipal priedusiek, vysoky krvny tlak, neuropsychické poruchy,
poskodenia pohybového aparatu , poruchy zmyslovych organov zraku a sluchu/

12) Zaverefni sprava preventivnej prehliadky obsahuje vietky diagnézy zistené prehliadkou
a odporiania lekarov na zlepSenie a udrZiavanie optimilneho zdravotného stavu.

Kompletné celkové vysSie uvedené vySetrenie ;: 4 980,- Sk
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B: ZENY

1 ) Interné vySetrenie
- komplexné klinické vySetrenie internistom zahrfiuje anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych organov
poklepom, pohmatom a posluchom , vy3etrenie konednika, posiidenie stavu vyZivy, zmeranie krvného
tlaku, vypo itanie BMI.

2) KlinickA biochémia a hematolégia.
- vyletrenie v klinickej biochémii: glykémia, kreatinin,cholesterol, HDL -cholesterol,LDL-cholesterol,
triglyceridy, peleiiové testy, vySetrenie mocu chemicky,
- hematologické vyietrenia, sedimenticia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu

3) Kardiologické a angiologické vySetrenie — EKG a funkéné vySetrenie kardiovaskulirneho systému

a pl'ac

- preventivna prehliadka zahriujica anamnézu, komplexné vydetrenie kardiovaskulirneho systému,
s radami a dokumentaciou

- EKG s vyhodnotenim lekarom

- RTG phic ~ vpripade, kde indikicia vyplynie zanamnézy alebo zklinického vy3etrenia, resp.
u dlhodobych fajéiarov rontgenologické vyietrenie hrudnika — RTG plic. Vyhodnoti sa srdce, plica,
a kosti tvoriace hrudny ké3.

- spirometria - vySetrenie dychovej kapacity pl'ic a odhalenie moZnych skrytych ochoreni plic.

4) Sonografické vyletrenie:
- sonografické vySetrenie orgénov dutiny brusnej — pecefl, ZIénik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
- sonografické vySetrenie obli¢iek, mocového mechira

5) Gynekologické vySetrenie:
- preventivna prehliadka zahrijujica anamnézu, vySetrenie malej panvy, vrtane transabdominilne;j
a transvaginilnej sonografie a palpaéné vySetrenie prsnikov Mamografické vydetrenie, zikladné
onkomarkery: CEA, CA1%-9

6) Urologické vySetrenie:
- preventivna prehliadka zahriujica avammézu, kilinické vySetrenie, vySetrenie mo¢u chemicky
amofového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych orgdnov s dokumenticiou
a vyhodnotenim nalezu

7} Kréné, nosné, u¥né vyletrenie — ORL:
- otorhinolaryngolég vysetri stav usi, nosa, hrtanu a 1istnej dutiny z hl'adiska podozrivych nilezov, ktoré by
sa mohli v budiicnosti zhubne zvrhmit'
- v pripade poruchy sluchu je mo#né doplnit’ audiometrické vy3etrenie

8) Koiné vySetrenie — dermatovenerologia:
- preventivna prehliadka Specialne zamerana na zichyt prekanceréz a rizikovych pigmentovych névov,
ako aj inych koZnych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky, odber vzorky na podrobnejiie
histologické vySetrenie

9) O¢éné vysetrenie:
- vySetrenie zrakovej ostrosti, vmitrooéného tlaku, opfickych médii a ofného pozadia. Vy3etrenie
automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
- v pripade poruchy zraku je mozZné doplnit aj po¢italovi perimetriu

10) Stolica na OK — vySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu (moZny prvy priznak onkologického
ochorenia v tejto oblasti )
- podl'a poZadavky klienta

Zaveretna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vietky dg. zistené prehliadkou a odporiéania lekarov
na zlepSenie a udrZiavanie optimalneho zdravotného stavu,

Kompletné vySetrenie celkom: 6 000,- Sk
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